COMAPP: Egyszédr gyakorlatok akusztikus kérnyezetben

Jegyzet 6: Egyszer( gyakorlatok akusztikus kornyezetben

Egyszerl gyakorlatok akusztikus kdrnyezetben

“Hangsétak”

A hangséta olyan egys#erahogy hangzik. Egyedil vagy csoportosan tegylgk ®état a
kiszemelt tertleten, ami lehet a természetben,skémm vagy egy épuletben, és szenteljunk nagy
figyelmet a hangoknak, melyeket az utunk soraruhéll A részvetk jegyzetelhetnek, vagy éppen

a séta végén tarthatnak egy kis szlnetet is, hoggnaolataikat, benyomésaikat 6sszeszedjék.
Erdekes latni a mas-mas résziyeailtal felirt, lejegyzetelt gondolatok kilonkisggét és azt hogy
mennyivel masabb hangokat tgipttek, hogyan térnek el egymastél a felvételek, emgyeéni

élmények és tapasztalak, vagy tapasztalatszeré@sak miatt.

Nyisd ki a fuled!

Véalasszunk ki egy helyet! Késziljink egy sor késgésa rogzités étt! Példak: Melyik a
leghalkabb hang, amit hallasz? Melyik a legtavoiatng, amit észlelsz? Es a legkdzelebbi?
Milyenek a sajat tested altal keltett zajok? Hogyaverednek az ember altal keltett zajok a
természet hangjaival, milyen aranyban? Figyeljumk &, milyen a téren atmék, atutazok zaja!

Prébald megfigyelni egy éppen felkdiang kezdetét, majd elhaladsat, amig csak észielhet
A figyelem felfedezései

Ez inkabb szérakozas. Az alapgondolat az, hogyngdiaa valé odafigyelés egy aktiv folyamat, -
mi ebben az értelembensaldi és kdzonsége is vagyunk a kornyezetliink hdridjdisszealld
koncertnek. A kildetés az, hogy olyan helyet tatéddja kijeldlt tertleten, ahol a hangok kulonleges
elegyét talaljuk, vagy ahol a hangok valahogyarydwiatos valtozasban vannak, atalakulnak
(tompulnak, torzulnak vagy hattérbe szorulnak vagpen az étérbe keriilnek). A mozgasunk
kézben valtozd hangok és a specidlis helyszin égge@i eredményeként egyfajta szonikus

panorama jon létre.

(http://www.acousticecology.org/edu/currintros.hthitp://wfae.proscenia.net/library/articles/inderht
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COMAPP: Egyszédr gyakorlatok akusztikus kérnyezetben

A HALLGATAS

Allj meg odakint és csukd be a szemed egy perargy laz elméd kitisztuljon, és a hallasod is
bemelegedjen. Nyisd ki a szemed majd indulj el@tplad kivalasztott irdnyba.

Sétaljunk korulbelll 6t percig és mindeniranybayéiik a hangokat. A hangok 3 dimenzidsak.
Figyeljink a fejunk folé a labunk ala, jobbra, balebre, hatra. Halljuk meg a hangokat, niiel
beazonositanank, meglatnank a forrasat, majd kikesfiangot, addig, amig egészen el nem hal.
Ha elérjik a visszafordulasi pontot, alljunk meguiquk be a szemiinket és még egyszer figyeljink
korbe. Hallgassuk meg hogyan formaldédnak a hangolldttiink.

Allj meg odakint és csukd be a szemed egy perargy laz elméd kitisztuljon, és a hallasod is
bemelegedjen. Nyisd ki a szemed majd indulj el@tplad kivalasztott iranyba.

Sétaljuk kb. 5 percig, majd forduljunk vissza a dkgmnthoz, ahonnan elindultunk. Minden apro
neszre figyeljink oda. Melyik volt az a legaprobmit meg tudtal hallani? Honnan jott? Tavolrol
vagy kozelél? Hangosabbak lettek vagy épp halkultak? Amikoy e@s hang félbeszakit egy

halkabbat, majd abbamarad, képesek vagyunk haljenaz el§ halkabb hangot?

A hanghullamok is kélcsonhatnak, nem csak a fiilehkiszleljik azokat. Erezziik a gyomrunkban,
az arcunkon, a kezuinkben, a talpunkon keresztiil.

Ezekre feltétlenll oda kell figyelniink!

Lépjunk ki a szabadba, csukjuk be a szemiinket eggren hogy az elménk kitisztuljon, és a
hallasunk is bemelegedjen. Nyissuk ki a szemunketééaljunk jobbra — nagyon lassan és nagyon
halkan, igy a hangok a lelbetegkevésbé torzulnak, amig elérnek hozzank. Hsdigak és

figyeljink testink minden egyes kis rezdulésére!

Milyen érzésed volt a séta alatt?
Mit érzel most?

Milyen hangokra emlékszel?

Mit vartal, mit fogsz hallani?

Mit nem hallottal?

(felhasznalvahttp://www.treetheater.org/score.pdf
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Workshop: Nada an Experience in Sound
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For just a moment...

can you drop your inhibitions

your pre-conceived notions

can you forget where you have come from
where you have to go

who you are

where you will be

can you let your love & hate
anger & pain

sorrow & joy

can you forget everything

can you just listen

listen

listen......

(http://wfae.proscenia.net/library/articles/westerka

mp_nada.pdf

Csak egy pillanatra....

Dobd el a gatlasaid

az ebre kitalalt megjegyzéseid.

elfelejteheted honnan jottél,
hova menned kell,

ki vagy és

hol leszel

Gyiloletet, szerelmet
fajdalmat, mérget

kint és élvet

mindent mindent elfelejthetsz,

hogyha nagyon odafigyelsz

figyelj....
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