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Documento 19: Ejercicio simple de evaluación 

 
Ejercicio de Evaluación: 

Cabeza/Corazón/Bolsa/Papelera  
 
Esta es una herramienta de evaluación rápida, fácil e informal que proporciona información sobre 

un acto, actividad o proyecto. Puede ser una herramienta útil para captar las reacciones de la gente 

en las situaciones en las que otros tipos de evaluación más formales no son apropiados. Se dibuja un 

esquema de cuerpo humano en un trozo grande de papel continuo en el suelo, o bien se le da a la 

gente ya dibujado en un folio. Se marcan claramente las zonas de la cabeza y el corazón, así como 

una bolsa y una papelera. Entonces se les pide a los participantes que usen cuatro post-it para anotar 

algo que represente la cabeza, el corazón, la bolsa y la papelera. 

 

Cabeza 
Algo que he aprendido al participar en este acto, actividad o proyecto. 

 

Corazón 
Algo importante que haya sentido o experimentado al participar en este acto, actividad o proyecto. 

 

Bolsa 
Algo útil que me llevaré de este acto, actividad o proyecto. 

 

Papelera 
Algo que no me gustó mucho y me gustaría olvidar de haber participado en este acto, actividad o 

proyecto. 
 
 
 
¡Por favor, empieza intentando hacer este ejercicio en tu grupo de trabajo antes de empezar a 
evaluar este instrumento! 
 

(Tomado de El Fondo de Evaluación: www.evaluationtrust.org/tools/story) 


